Standardy ochrony matoletnich w Katolickim Liceum Ogolnoksztatcacym
im. Sw. Jana Pawta Il w Tarnobrzegu

Zasady bezpiecznych relacji podczas zaje¢ wychowania fizycznego i dodatkowych
zajec sportowych.

Bezpieczne relacje miedzy nauczycielem a uczniem sg niezwykle istotne podczas zajec
wychowania fizycznego i dodatkowych zaje¢ sportowych, poniewaz wptywaja one nie
tylko na efektywnos¢ nauczania, ale takze na zdrowie, samopoczucie i rozwoj
emocjonalny ucznia.

Standardy ochrony matoletnich na lekcjach wychowania fizycznego sg niezwykle wazne,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo, zdrowie i prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy.
Wymienione ponizej standardy stanowig zasady bezpiecznych relacji miedzy
nauczycielem/trenerem a uczniem podczas tych zajec:

ZASADY OGOLNE:
1. **Bezpieczenstwo fizyczne**:

e Wszystkie obiekty sportowe i sprzety muszg byc¢ regularnie sprawdzane pod katem
bezpieczenstwa.

e Nauczyciele wychowania fizycznego powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
pierwszej pomocy.

e Uczniowie powinni by¢ odpowiednio informowani o zasadach bezpiecznego
korzystania z urzgdzen i przestrzeni sportowe;j.

2. **Bezpieczny kontakt fizyczny**:

e W trakcie zaje¢ nauczyciele powinni stosowac tylko odpowiedni kontakt fizyczny,
jesli jest on niezbedny.

e Wyjasnienie kontaktu fizycznego i uzyskanie zgody: nauczyciel/trener powinien
doktadnie poinstruowac¢ uczniow na temat poprawnego wykonania c¢wiczen,
wyjasniajac, ze niektdre z nich mogg wymagac kontaktu fizycznego; uczniowie
powinni mie¢ prawo odmowic kontaktu fizycznego bez zadnych konsekwencji.

3. **Bezpieczenstwo emocjonalne**:

e Nauczyciele powinni tworzy¢ przyjazng i wspierajgca atmosfere, w ktorej
uczniowie czujg sie komfortowo.

e Wazne jest przestrzeganie zasad fair play i promowanie zdrowej rywalizacji.

e Nalezy unikac¢ sytuacji, ktére moga prowadzi¢ do wykluczenia, zastraszania lub
napietnowania uczniéw.

4. **Ochrona prywatnosci**:

e Szatnieiprysznice muszg by¢ zaprojektowane tak, aby zapewniac¢ prywatnosc.

e Nauczyciele powinni unika¢ sytuacji, w ktorych mogliby naruszy¢ prywatnosé
uczniow.

5. **Zgoda rodzicow**:

e Rodzice powinni by¢ informowani o planowanych zajeciach i wycieczkach

sportowych.




e W przypadku wyjazdow czy aktywnosci poza terenem szkoty, konieczne jest

uzyskanie pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych.
6. **Rownos¢ i niedyskryminacja**:

e Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ dostepne dla wszystkich ucznidw,
niezaleznie od ich zdolnosci fizycznych, ptci czy innych cech.

e Nauczyciele powinni dostosowac¢ program zaje¢ do indywidualnych potrzeb
uczniow, aby kazdy miat mozliwos¢ uczestnictwa i rozwoju.

e Ocena postepow ucznidw powinna by¢ przeprowadzana w sposob obiektywny i
konstruktywny, pozbawiona wszelkich form krytyki, ktéra mogtaby prowadzi¢ do
upokorzenia ucznia.

7. **Edukacja i Swiadomoscé**:

e Nauczyciele powinni regularnie prowadzi¢ zajecia i rozmowy na temat znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

e Uczniowie powinni by¢ edukowani na temat zdrowego stylu zycia, w tym

wtasciwego odzywiania i odpoczynku.
8. **Nadzoér i odpowiedzialnosc**:

e Nauczyciele sg odpowiedzialni za staty nadzér nad uczniami podczas zajec

wychowania fizycznego.

e Konieczne jest przestrzeganie norm dotyczgcych liczby uczniéw przypadajgcych
na jednego nauczyciela, aby zapewni¢ odpowiednig kontrole i bezpieczenstwo.

Przestrzeganie tych standardow jest kluczowe, aby lekcje wychowania fizycznego byty
nie tylko efektywne, ale przede wszystkim bezpieczne i przyjemne dla wszystkich
uczniow.



