Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w Katolickim Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. sw. Jana Pawta Il w Tarnobrzegu

WYCHOWANIE FIZYCZNE — OCENA UCZNIA

Wymagania przedmiotowe i programowe

Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicdw nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposéb okreslony w

statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz zasadami oceniania, co potwierdza wpisem do
dziennika lekcyjnego.

Zasady oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu ucznidéw i rodzicow na stronie internetowej szkoty, o czym rodzice s3
powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprdécz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocene srédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardw.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na poétrocze lub na koniec roku

szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie osSwiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatéw konkursow i olimpiad) nie dotyczy uczniéw biorgcych udziat w lekcjach
wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez

kuratora oswiaty.
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10. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

11.

12.

13.

14.

15.

Ucze moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny srédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach
(réwniez usprawiedliwionych) przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje

o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oswiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zajeé¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajace;j
potowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egzamin
klasyfikacyjny. c) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady

pedagogiczne;j.
Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng

niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $rédrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Ustawie o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 .

W uzasadnionych przypadkach uczen moze byé zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie

,Zwolniony(a)” — Zatqcznik nr 1 ,,Procedura uzyskiwania zwolnien z wychowania fizycznego.”
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16. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktdérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

17. Obszary podlegajgce ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci i aktywnos¢ dodatkowa.

18. Uczet ma prawo poprawié¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznosé i
aktywnos¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie. W przypadku egzaminu
poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawié ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byty przedmiotem
nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych). Zasady

przeprowadzania egzamindw powinny by¢ doprecyzowane w przedmiotowych zasadach oceniania oraz w statucie szkoty.

Obszary podlegajace ocenie

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazac
ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki procent nieobecnosci z
powodow losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj.
Zaznaczane sg rowniez zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz nieobecnosci. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego

obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w dzienniku elektronicznym. Skala ocen 1-6.

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i (-). Kazdy uczen, ktdry na danej lekcji nie
otrzymat minusa, otrzymuje plus. Plusy uczniowie otrzymujg za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w
sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach, petnienie funkcji kapitana zespotu czy sedziego, stosowanie

zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczerstwo swoje i innych, przestrzeganie regulamindw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia
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szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Minusy uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny
stosunek do zajeé z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementéw. Przy kryterium dotyczagcym postawy ucznia i stosunku do zaje¢ szkolnych
stosujemy skale 1-6.

Przy wiedzy i umiejetnosciach ruchowych Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
utylitarne, zdrowotne i twércze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci. U. otrzymuje (+). Trzy plusy zamieniamy na ocene bardzo dobra.
Przy duzej liczbie ocen bardzo dobrych wystawiamy oceng celujgcy z umiejetnosci. Bierzemy pod uwage réwniez inne umiejetnosci niz ruchowe,
np. prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawoddw, imprez itp. W tym obszarze ocenie polegaé bedzie réwniez praktyczne stosowanie

wiedzy. W obszarze tym stosujemy skale ocen 1-6.

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub
pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu

kroniki, gazetki, strony WWW itp. Aktywnos¢ dodatkowg oceniamy skalg 1-6.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegdlnych obszaréow:

1. Systematycznos¢ — jedna ocena w miesigcu.

2. Aktywnosc¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

3. Wiedza i umiejetnosci — Srednia z uzyskanych ocen biezgcych w pétroczu.
4, Aktywnos¢ dodatkowa — oceny na biezgco.

Ocena $rdodroczna lub roczna jest wypadkowg oceng z tych trzech lub czterech obszaréw.
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Zatgcznik nr 1

PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

przez ucznidéw w Katolickim Liceum Ogdlnoksztatcacym im. sw. Jana Pawta Il w Tarnobrzegu

Podstawa prawna:

e §4rozporzadzenia MEN z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1534) - w szkotach publicznych dla dzieci i mtodziezy (np. szkole podstawowej), szkotach
ponadpodstawowych tych nowych czyli czteroletnich licedw ogdlnoksztatcgcych, piecioletnich technikéw, trzyletnich branzowych szkét |

stopnia) oraz stuchaczy w nowych szkotach publicznych dla dorostych, o ktérych mowa w art. 18 ust. 1 ustawy - Prawo oswiatowe.

Procedura postepowania:

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza.
2. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza,
na czas okreslony w tej opinii.

3. Niedysponowanie spowodowane miesigczkg u dziewczat, nie jest podstawg do catkowitego zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego,
jedynie do zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen czy form ruchu. W wyjatkowych okolicznosciach (zte samopoczucie czy mocne

dolegliwosci) nauczyciel prowadzgcy moze zwolni¢ z aktywnego udziatu w zajeciach z obecnoscig na nich.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w Katolickim Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. sw. Jana Pawta Il w Tarnobrzegu

4. Rodzic moze zwolnié dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw
rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

5. Uczen, w przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego, moze byé zwolniony z ich realizacji na podstawie
opinii lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

6. Opinie lekarska, wskazujgca na koniecznosé zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych lub zwolnienia z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, uczen lub jego rodzice przekazujg nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry
zwalnia ucznia z czynnego udziatu w tych zajeciach, zgodnie z zaleceniami lekarza. Nauczyciel przechowuje opinie lekarskg w dokumentacji
nauczania do konca roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

7. Opinie lekarskg wystawiong na okres dfuzszy niz jeden miesigc, wraz z podaniem rodzicow* (prawnych opiekunéw) , nalezy niezwtocznie

dostarczy¢ do sekretariatu szkoty, jednak nie pézniej niz:
a. w przypadku zwolnienia dotyczgcego pierwszego pdtrocza lub catego roku — do 20 wrzesnia  danego roku szkolnego,
b. w przypadku zwolnienia dotyczgcego drugiego pétrocza — do korca stycznia danego roku szkolnego,
c. w przypadku zdarzen losowych w ciggu roku szkolnego rodzice (prawni opiekunowie) sktadajg podania poza ustalonymi wyzej
terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu opinii lekarskiej.
8. Opinia lekarska musi zawiera¢ date jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno okresla¢ czy zwolnienie dotyczy wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych, czy zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
9. Opinia lekarska niedostarczona w terminie, bedzie wazna od daty jej ztozenia w sekretariacie szkoty.

10. Opinia lekarska zwalniajgca ucznia z zaje¢ z wsteczng datg, bedzie respektowana od daty jej wystawienia.

*podanie dostepne w sekretariacie szkoty
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11. Dyrektor wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢
wychowania fizycznego w terminie 7 dni roboczych od daty wptywu podania. Kopie decyzji otrzymuje nauczyciel wychowania fizycznego i
wychowawca. Fakt przyjecia kopii poswiadczajg podpisem na decyzji ztozonej w aktach.

12. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci nie
przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, wéwczas uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

13. W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez cate pétrocze lub caty rok szkolny, w dokumentacji
przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.

14. Uczen zwolniony z wykonywania okreslonych ¢éwiczen ma obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego z
wyfaczeniem éwiczen wskazanych przez lekarza.

15. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek obecnosci na tych zajeciach, a w szczegdlnych przypadku,
kiedy zajecia sg pierwszg lub ostatnig lekcja w danym dniu, uczerh moze by¢ z nich zwolniony na podstawie pisemnego oswiadczenia* rodzicéw

(prawnych opiekundow). W dzienniku lekcyjnym nauczyciel wpisuje wéwczas nieobecnos¢ usprawiedliwiona.

*osSwiadczenie do pobrania w sekretariacie szkoty

Postanowienia koncowe:

1.

Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznidw z niniejszg procedurg na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast

rodzicéw (prawnych opiekunéw) wychowawca klasy podczas pierwszego zebrania.

2.

Dokumentacja dotyczgca zwolnien ucznidw z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub zwolnien z wykonywania okreslonych ¢wiczen

przechowywana jest w sekretariacie szkoty.

3.
4.

Procedura obowigzuje od dnia ogtoszenia.

Zataczniki mozna pobrac na stronie internetowej szkoty.



