Katolickie Liceum Ogolnoksztalcace
Im. sw. Jana Pawla Il w Tarnobrzegu

Program Wychowawczo - Profilaktyczny

»Uczyncie ze swego ZyCia cos wielkiego”

Sw. Jan Pawet Il

Pozwol sie¢ kocha¢ Jezusowi

i nigdy nie zapomnij o tym,

ze Bog cig¢ kocha za darmo.

ze cie kocha nie dlatego, ze jestes aniotem,
ale dlatego, ze jestes Jego dzieckiem,
dlatego, ze

On jest samag DOBROCIA i MILOSCIA.
Tworca szkot ks. Michat Jozefczyk
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PODSTAWY PRAWNE :

Konstytucja RP ( art. 48,53,54,70,72)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. 0 Systemie oswiaty wraz z p6zniejszymi zmianami,

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. nr 75, poz. 468),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 wrzesnia 1996r.

(Dz. U. nr 127, poz. 593),

5. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59) z dniem 1
wrzesnia 2017 r.:

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia o0golnego w
poszczegolnych typach szkot wraz z pozniejszymi zmianami,

7. Europejska Karta Praw Cztowicka,

8. Karta Nauczyciela,

9. Statut Katolickiego Liceum Ogoélnoksztatcgcego w Tarnobrzegu,

10. Konwencja o Prawach Dziecka.

e

WSTEP

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sa rodzice.

Praca wychowawczo - profilaktyczna w Katolickim Liceum Ogolnoksztatcagcym im.
$w. Jana Pawta Il w Tarnobrzegu podporzadkowana jest zatozeniu, ze pierwszym
Wychowawca jest Jezus Chrystus. W zwiagzku z tym wszystkie dziatania wychowawczo —
profilaktyczne winny by¢ podporzadkowane Jego nauce. Cato$¢ zadania wychowawcy
katolickiego zorientowana jest ku integralnej formacji czlowieka, ktoéremu otwiera si¢
wspaniaty horyzont odpowiedzi, jakie Objawienie chrzescijanskie daje na temat ostatecznego
sensu samego cztowieka, ludzkiego zycia, historii i $wiata. Nauczyciele wspomagaja
wszechstronny i harmonijny rozwo6j ucznia, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na
potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowawca, nauczyciel szkoty ma swiadomosé, ze poprzez prace, ktorg pelni, realizuje

swoje powolanie. Stuzac wspolnocie szkolnej, stuzy przede wszystkim Bogu, tym samym
dazy do zbawienia.

"Musicie od siebie wymagac

nawet gdyby inni od was nie wymagali.”

SW. Jan Pawet |l
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Wychowanie to proces wspomagania cztowiecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie

petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowicka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna
wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢ z wiedzg i
kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktoére formuje si¢ osobowos$¢ mtodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ sie wiedzg, w ktorej zapisane jest
doswiadczenie. Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego s$rodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie

tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Celem dziatan podejmowanych przez dyrekcje, wychowawcow i nauczycieli
zatrudnionych w Katolickim Liceum jest wychowanie ucznia, w taki sposob, aby ksztalttowat
charakter, rozwijal swoje talenty i zdolnosci w sposob zgodny z nauczaniem Kosciota

Katolickiego.

Jako szkota katolicka chcemy wspiera¢ Rodzicow w motywowaniu mitodego cztowieka do
wybierania tego, co dobre w swietle Ewangelii dla niego i dla ludzi, a przez to osiggania peini

czlowieczenstwa.

Pragniemy, aby kazdy Absolwent miat §wiadomo$¢ wolnosci i godnosci Dziecka Bozego, byt

uczciwym obywatelem Polski oraz szanowat ludzi bez wzgledu na narodowosc¢ i wyznanie.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest otwartym projektem, gdyz harmonogram dziatan

jest kazdorazowo dostosowywany do potrzeb danego zespotu uczniowskiego.

Diagnoze potrzeb przeprowadza wychowawca klasy wraz pedagogiem na poczatku roku
szkolnego.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
z wychowawca we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow,

potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.
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PATRON SZKOLY — SWIETY JAN PAWEEL 1I

Patron szkoty $w. Jan Pawet Il ttumaczyt: ,,W wychowaniu chodzi o to, azeby
cztowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem, azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z

drugim, ale i dla drugich”. Zachecat rowniez abysmy uczynili z zycia co$ wielkiego.

ZALOZYCIEL SZKOL KS. MICHAL, JOZEFCZYK

Cate swoje zycie zawierzyt Opatrznosci Bozej. Zyt stuzac i kochajac cztowieka na

wzor mitosci Chrystusa. Udowodnit to swoim przyktadem zycia.

Dlatego program wychowawczo — profilaktyczny Katolickiego Liceum Ogolnoksztatcagcego
w swojej konstrukcji opiera si¢ na przyktadzie zycia i nauczaniu $w. Jana Pawta Il oraz

ks. Michata Jozefczyka.

ZALOZENIA PROGRAMOWE :

1. Zadaniem szkoty katolickiej jest przekazywanie wartosci, norm i postaw.
Wychowanie obejmuje catag osobowos¢ cztowieka i wszystkie aspekty jego zycia. Dotyczy
rozwoju duchowego, intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego i spotecznego.

2. Wychowanie odbywa si¢ poprzez wzmacnianie tego, co dobre, podejmowanie dziatan,
ktore stuzg pelnemu rozwojowi cztowieka oraz przeciwdziatanie postawa niszczacym jego
godnos¢.

3. Wszyscy czionkowie spotecznosci szkolnej znaja program wychowawczo -—
profilaktyczny i sg jego wspottwaorcami.

4. Wszyscy pracownicy szkoty zgodnie podejmuja wspotodpowiedzialno$é za codzienng
realizacje programu wychowawczo — profilaktycznego w zakresie swoich obowiazkéow i
kompetencji.

5. Rodzice uczniow poprzez wybor szkoty katolickiej im. $w. Jana Pawta Il akceptuja
realizowany w szkole program wychowawczo — profilaktyczny. Oznacza to spojno$é¢ domu i
szkoty w ksztattowaniu osobowosci uczniow i prowadzeniu ich do dojrzatosci i wzrastaniu

W wierze.
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6. Za przygotowanie harmonogramu realizacji planéw wychowawczo — profilaktycznych
w danym roku szkolnym jest odpowiedzialny wychowawca klasy, ktory w s$cistej
wspoltpracy z rodzicami uczniéw, nauczycielami uczacymi dang klase, duszpasterzem
szkoty oraz dyrektorem planuje dziatania. Program i zrealizowane dziatania podlegaja
ewaluacji na koniec roku szkolnego.

7. Nauczyciele, Wychowawcy 1 Rodzice wlasnym przyktadem i konsekwencja
przygotowuja uczniow do pogiebiania wiary poprzez budowanie dobrych i zdrowych relacji
z drugim cztowiekiem.

8. Cechami nauczycieli powinny by¢: odpowiedzialno$¢, dazenie do prawdy, optymizm,
wytrwato$¢ i cierpliwos$¢, umiejetnos¢é stuchania, dyskrecja, umiejetnos¢ przewidywania
oraz otwarto$¢ na potrzeby i mozliwosci uczniow.

9. Dla wszystkich o0sob bedacych w spolecznosci szkolnej wyznacznikiem
podejmowanych dziatan jest Ewangelia.

10.  Wszystkich pracownikow szkoty zachgca sie do statej formacji w wierze oraz
oczekuje si¢ podnoszenia kompetencji wychowawczych.

11.  Proces wychowania jest realizowany w czasie zaje¢ dydaktycznych, przerw, oraz
podczas uroczystosci szkolnych, swiat koscielnych i narodowych, wycieczek, pielgrzymek,

zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spojnego oddziatywania
wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ ham przygotowac uczniow do zgodnego wspoétzycia
z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni,
odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsigbiorczy, aby nie
stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka kultur¢ osobistg i
gotowo$¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad
zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych
kultur 1 tradycji, pogiebiali $wiadomos$¢ ekologiczna, poznawali dziedzictwo kulturowe

naszego narodu, Europy i $wiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.
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SZKOLA REALIZUJE CELE | ZADANIA DYDAKTYCZNE,
WYCHOWAWCZE, PROFILAKTYCZNE | FORMACYJNE, ZGODNIE ZE SWYM
CHARAKTEREM, A W SZCZEGOLNOSCI:

e Wwspomaga integralny rozwoj ucznia, prowadzacy do syntezy kultury, wiary i zycia,

poprzez formacj¢ duchowa, moralna, kulturowsg, spoteczng i fizyczna,

e harmonijnie realizuje zadania w zakresie nauczania, ksztatcenia umiejetnosci |
wychowania, traktujac je, jako wzajemnie uzupeiniajace si¢ i rownowazne wymiary
pracy nauczyciela,

e zapewnia zdobywanie rzetelnej wiedzy,

e wprowadza w $wiat nauki, kultury i sztuki,

e rozbudza i rozwija indywidualne zdolnosci tworcze ucznia,

e uwzglednia indywidualne potrzeby ucznia i troszczy si¢ 0 zapewnienie mu réwnych
szans,
e uczy samodzielnosci, obowigzkowosci, odpowiedzialnosci oraz czujnosci wobec

zagrozen dla zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego,

e ksztaltuje umiejetnosci spoteczne ucznia, stwarzajac warunki do indywidualnego i
grupowego dziatania na rzecz bliznich,

e ksztaltuje poczucie tozsamosci kulturowej, historycznej i narodowej, uczac
jednoczesnie otwartosci i szacunku dla innych kultur i narodéw,

e prowadzi edukacje regionalng i ekologiczna,

e udziela uczniom wsparcia opiekunczo — wychowawczego, odpowiednio do ich
potrzeb i mozliwosci szkoty,

o ksztattuje zdrowe srodowisko wychowawcze,
e wspiera wychowawcza role rodziny,

e umozliwia cztonkom spotecznosci szkolnej pogtebiong formacje religijno — moralna.
W procesie ksztalcenia szkota ktadzie nacisk na:

e indywidualizacje ksztatcenia,
e problemowe poznawanie praw i zjawisk,

e rozumienie przekazywanej wiedzy,
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rozwijanie zdolnosci dostrzegania r6znego rodzaju zwiazkoéw i zaleznosci istniejacych
w Swiecie,

rozwijanie zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego,

rozbudzanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy i
dobra ksztatltowanie w $wiadomosci uczniow zintegrowanego systemu wiedzy,

umiejetnos$ci i postaw.

W pracy wychowawczej szkola troszczy sie o:

kontakt indywidualny z uczniem, jako najwlasciwszy i najskuteczniejszy srodek

wychowa
wczy,

formacj¢ duchowa uczniow,

formacje moralng uczniow,

formacje kulturowg uczniow,

formacje¢ spoteczng ucznioéw,

ksztattowanie u uczniow samodzielnosci w dazeniu do dobra,
ksztattowanie u uczniow postawy dialogu,

poznanie zagrozen (w tym moralnych) i sposobdéw obrony przed nimi.

W dzialaniach opiekunczych szkota zapewnia uczniom bezpieczenstwo oraz wlasciwe
warunki rozwoju psychicznego i fizycznego:

ksztattuje u ucznidow swiadomos¢, ze zdrowie jest darem Boga i nie mamy prawa go

niszczye,

uswiadamia uczniom zwigzek miedzy duchowym, a psychicznym i fizycznym
zdrowiem cztowieka,

propaguje zdrowy styl zycia i nauki,

organizuje dla uczniow wyjazdy prozdrowotne i wypoczynkowe,

rozbudza u uczniéow potrzeb¢ podejmowania aktywnosci fizycznej poprzez
prowadzenie réznorodnych zaje¢ wychowania fizycznego, organizowanie imprez
turystycznych, sportowych, rekreacyjnych, réznych formy wspotzawodnictwa

sportowego,
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e korzystajac z posiadanych mozliwosci, organizuje lub §wiadczy pomoc socjalna.

Szkota prowadzi dziatania profilaktyczne wobec uczniéw poprzez:

e ksztaltowanie osobowej relacji ucznia z Bogiem,

e Wzmacnianie wiezi uczniow z rodzicami,

e glebszy, zyczliwy kontakt miedzy nauczycielem i uczniem,

e umieszczenie osoby i jej integralnego rozwoju w centralnym punkcie pracy
edukacyjnej i wychowawczej,

e przyjecie i akceptacje ucznia,

e dostrzeganie i zaspokajanie codziennych potrzeb ucznia,

e dostrzeganie i zaradzenie trudno$ciom ucznia,

e dostosowanie sytemu ksztatcenia do mozliwos$ci ucznia,

e indywidualne rozmowy z uczniem motywujace do podjecia konstruktywnych
postanowien osobistych,

e rozbudzanie zainteresowania wtasnym rozwojem,

e przekazywanie wiasciwej i obiektywnej orientacji moralnej,

e zakorzenienie wartosci moralnych i spotecznych (patriotyzm, wrazliwosé na potrzeby
innych, szacunek dla dobra wspo6lnego),

e wiarygodnos¢ nauczycieli, ktoérzy sami spetniaja Kryteria proponowane uczniom,

e jednolity system oddziatywan wychowawczych,

e jasne okreslenie wymagan i konsekwencji nieprawidtowego zachowania oraz
zdecydowane reagowanie wobec zaistniatego zia,

e tworzenie zdrowego i przyjaznego uczniom srodowiska szkolnego,

e organizacje pracy szkoty, ktora angazuje wszystkich uczniow w realizacje
podejmowanych zadan,

e stosowanie metod nauczania inspirujacych i wzmacniajacych zainteresowanie nauka,

e obecnos$¢ tresci profilaktycznych w nauczaniu roznych przedmiotow,

e wspieranie dziatan konstruktywnych grup réwiesniczych dziatajacych w ramach np.

harcerstwa, ruchow religijnych, wolontariatu, turystyki i sportu,
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e pogtebiong formacje religijng i statg opieke duszpasterska,

e szkolenia nauczycieli, ktore majg na celu podnoszenie kompetencji wychowawczych i

e profilaktycznych,

e diagnozowanie problemow szkoty i podejmowanie planowych dziatan zaradczych,
ktore powinny prowadzi¢ do eliminacji czynnikow ryzyka,

e zapraszanie specjalistow na zebrania rady pedagogicznej i spotkania z rodzicami,

e wspolprace z poradniami psychologiczno — pedagogicznymi w celu usuwania

e deficytow umiejegtnosci zyciowych,

e korzystanie w formie uzupemienia z programoéw profilaktycznych spojnych z
programem wychowawczym, realizowanych przez kompetentne osoby,

e monitorowanie i ocenianie podjetych dziatan.
W NASZEJ SZKOLE PRACA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNA
OBEJMUJE WIELE OBSZAROW I UWZGLEDNIA:

Wymiar osobowosciowy

Ksztattowanie 0sobowosci uczniow przez:

— ukazanie niepowtarzalnosci osoby ludzkiej,

— formacja duchowa — praca Dyrektora, Wychowawcy, Katechety, Duszpasterza, Nauczycieli
— ksztattowanie kultury osobistej,

— koniecznos¢ poznawania siebie poprzez nauke, umiejetne korzystanie z dobr kulturalnych

oraz srodkéw masowego przekazu,
— wyrabianie poczucia godnosci i odpowiedzialnosci uzdatniajacej do tworczego dziatania,

— prawidlowe rozumienie wolnosci jednostki, by cziowiek $wiadomy wiasnej wartosci
rozumiat innych a otaczajaca go rzeczywistos¢ umial wiasciwie wykorzysta¢ do swego

rozwoju,
— umiejetnosé obrony stusznych przekonan — wiasnych i cudzych,
— zdyscyplinowanie i samokontrole,

— umiejetnos¢ pracy w zespole.
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Wymiar wspélnotowy

Ksztaltowanie $wiadomosci, ze zycie w spoteczenstwie jest wpisane w psychike

cztowieka i dobro spoteczne jest jednym z zadan zycia ludzkiego.

Poruszanie problematyki zycia rodzinnego, zadan jej cztonkdéw oraz przygotowanie

do zycia w matzenstwie — wychowanie prorodzinne.
Ksztattowanie postaw altruistycznych, eliminowanie egoizmu.

Prawidlowe pojmowanie tolerancji, przy réwnoczesnym zwalczaniu pobtazliwosci
wobec zta i uczulenie na jednoznaczno$¢ poje¢é. Niedopuszczanie do liberalizacji

pogladow w najwazniejszych dziedzinach zycia.

Umiejetno$¢ oceny czyndéw ze wzgledu na ich przedmiot, okolicznosci i dokonywanie

poprawnych wyboréw moralnych.
Wdrazanie do wytrwatego dziatania szczegélnie w sytuacjach trudnych.
Umiejetnos¢ rozsadnego korzystania z dostepnych dobr.

Poszanowanie wilasnosci klasy, Szkoty, spoteczenstwa.

Wymiar teologiczny

Szkota uczestniczy w wychowawczym postannictwie Kosciota, ktore polega
na ukazywaniu wszystkim, a wiec takze Uczniom, drogi zbawienia a wierzacym
ukazywaniu i udzielaniu zycia Chrystusowego tak, aby okres zycia w Szkole byt
ksztattowaniem ducha, wigzat si¢ ze wzrostem poboznosci i dojrzatosci religijnej,

zgodnie z zawotaniem: modlitwa i nauka.

Szeroko rozumiane duszpasterstwo.

Wymiar kulturowy

Odwotywanie si¢ do tozsamos$ci narodowej opartej na kulturze tacinskiej i
chrzescijanskiej

korzystanie ze zrodet naukowych, zabytkow kultury pisanej, materialnej,

poznawanie kultury u zrodet.
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WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA - TO WART O PAMIETAC

1. Najwazniejsze czynniki wpierajace prawidlowy rozwéj oraz chroniace dzieci przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i uzaleznieniami, to:

a) silna wiez z rodzicami,
b) zainteresowanie naukg szkolna i silna wiez ze szkota,
c) regularne praktyki religijne,
d) poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,
e) przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.
2. Glowne czynniki wspierajace i chronigce zwiazane z rodzina:
a) wspierajacy i opiekunczy rodzice,
b) harmonia w rodzinie,
c) bezpieczna i stabilna rodzina,
d) wspierajace relacje z innymi dorostymi i dzie¢mi,
e) silne normy i moralno$¢ rodziny.
3. Glowne czynniki wspierajace i chronigce zwigzane ze szkola:
a) poczucie przynaleznosci,
b) pozytywny klimat szkoty,
C) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza,
d) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
e) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiagniec,

f) zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc.

4. Kolejnos¢ dziatan profilaktyczno-wychowawczych podejmowanych przez dorestych

wobec uczniéw powinna byé¢ nastepujaca:

a) przekazywanie wartosci (cztowiek, jego zdrowie, godno$¢ stanowig wartosc¢, kazdy

cztowiek jest osobg niepowtarzalng),

b) przekazywanie norm (nalezy chroni¢ kazdego cztowieka, nie wolno go niszczye, bic,

dokucza¢ mu),
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c) budowanie postaw i relacji.

DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ SZKOLE :

W ramach dziatan szkoty podejmujemy nastepujace dziatania wzmacniajace:
1. Poczucie przynaleznosci:

e budowanie dobrego klimatu klasy poprzez dziatania wychowawcze wszystkich

nauczycieli oraz w szczegélnym stopniu wychowawcy klasy,

e wyjazdy klasowe i szkolne, spotkania integracyjne, pielgrzymeki

e Wzmacnianie poczucia bycia Polakiem poprzez pielegnowanie tradycji narodowych,
e Wzmacnianie poczucia bycia chrzescijaninem w Kosciele Powszechnym,

e wspdlne przezywanie swigt narodowych — uroczystosci, akademie,

e rekolekcje adwentowe i wielkopostne,

e wspolne dzialania charytatywne,

e Dale i imprezy szkolne,

e Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne,

e udziat w zawodach sportowych.

2. Pozytywny klimat szkoly:

e personalistyczne podejscie do ucznia,
e mocny nacisk na relacje w szkole bez rywalizacji,

e budowanie poczucia wartosci kazdego ucznia poprzez umozliwienie mu rozwijania
talentow oraz wyréwnywania deficytow,

e trening umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
e jasne kryteria oceniania,
e zyczliwo$¢ i jasne, spojne zasady w codziennej pracy szkoty,

e konsekwentne przestrzeganie zasad i granic.
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3.

4.

5.

7.

Prospolecznie nastawiona grupa réwiesnicza:

wspoélne organizowanie imprez szkolnych,

dziatania charytatywne w ramach szkolnego kota Caritas i Wolontariatu oraz dziatan
na

rzecz innych wybranych przez uczniéw w ramach indywidualnych zainteresowan,

wspotpraca z domami opieki spotecznej i hospicjami

udzielanie wsparcia i pomoc uczniom pochodzacym z rejondw objetych wojna,

wzmacnianie wzajemnej pomocy i uwaznosci na potrzeby drugiego cztowieka.

Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy:
uczenie postaw prospotecznych w ramach wszystkich zaje¢ na terenie szkoty,
zwracanie uwagi na poziom relacji migdzy uczniami,
promowanie pomocy kolezenskiej,

konsekwentne przestrzeganie ustalonych zasad i regulaminéw z uwzglednieniem

indywidualnej sytuacji ucznia.

Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnie¢:

jasne kryteria oceniania,

organizowanie na terenie szkoty kot zainteresowan,
organizowanie konkurséw szkolnych,

udziat w konkursach pozaszkolnych,

udziat w zawodach sportowych,

praca w ramach projektow.

Zdecydowana niezgoda szkoly na przemoc:
warsztaty jak radzi¢ sobie z emocjami,
empatia i asertywnos¢ w relacjach na co dzien,

konsekwencje w przypadku zachowan agresywnych: fizycznych i psychicznych.

Dzialania wspierajace:
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[1zajecia dotyczace zdrowego odzywiania i prawidtowego trybu zycia,

[1 zajecia na temat bezpiecznego korzystania z technologii komunikacyjno-informacyjnej,

[ zajecia na temat zagrozen zwigzanych z substancjami psychoaktywn

[1 wspotpraca z parafiami tarnobrzeskim

[1 wspotpraca z policja, strazg pozarna, stuzbg zdrowia

8. Budowanie tradycji szkolnych:

[] rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego Msza sw.

1 $lubowanie klas |,

1 szkolny festyn ewangelizacyjno- charytatywny ,,Strefa Aniotow”’,
[1 Dzien Patrona Szkoty,

(1 Dzien Komisji Edukacji Narodoweyj,

1 ognisko patriotyzmu,

[ Swigto Niepodlegtosci,

1 spotkanie wigilijne,

1 Bal studniowkowy,

[ Swigto Konstytucji 3 Maja,

(1 Dzien Pamigci Ofiar Zbrodni Katynskiej i Tragedii Smolenskiej,
[J Orszak Trzech Kroli,

(1 $niadanie wielkanocne,

(1 udziat w pielgrzymkach,

[ Drogi Krzyzowe 1 spotkania rdézancowe,

[J pozegnanie maturzystow.

ymi,

rocznica $mierci zatozyciela szkot katolickich ks. Michata Jozefczyka
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ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

| FORMY REALIZACJI

KSZTAETOWANIE POSTAWY CHRZESCIANSKIE] W OPARCIU O

PRZYKAZANIE MIEOSCI BOGA | BLIZNIEGO POPRZEZ WYCHOWANIE DO

WARTOSCI:
[1 godno$¢ cztowieka
zywa wiara
prawda
mitosé
rados¢
szacunek dla innych
rozwoj

lojalnosé

O 0o o o 0o o o O

opiekunczos¢

Cele szczegétowe
Uczen:

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

* Uznaje, ze Bog jest
Stworca swiata

* Wie, ze jest dzieckiem
Bozym, ze jest przeznaczony
do $wigtosci

* zna Dekalog i Przykazanie
Mitosci oraz rozumie ich
znaczenie w zyciu cztowieka

* rozumie potrzebe
ksztattowania sumienia dla
wilasciwego wzrastania w
wierze

codzienna modlitwa przed lekcjami,
udzial w mszy $wietej organizowanej
przez szkote,

uczestnictwo w liturgii,

lekcje katechezy, poznawanie
przyktadow swietych i btogostawionych
zwlaszcza bliskich czasom
wspotczesnym,

uczestnictwo w szkolnych rekolekcjach
wielkopostnych i adwentowych,
uczestnictwo w zyciu parafii i w
grupach parafialnych, praktyka
sakramentu pojednania, nauka piesni
religijnych,

katecheci,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, rodzice

* rozwija umiejetnosc
krytycznego i samodzielnego
myslenia w oparciu o0 zasady
wiary i wiedzy

* rozpoznaje wiasciwg
hierarchi¢ wartosci

wszystkie lekcje ze szczegolnym
uwzglednieniem lekcji katechezy,
matematyki, historii, godziny
wychowawczej

katecheci,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor
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* ksztaltuje umiejetnosc lekcje katechezy, rekolekcje, spotkania | jw.
wyborow decyzji w duchu z autorytetami, czytanie literatury,
Ewangelii dyskusje, przyktady
* ma adekwatne
podejscie do rzeczy
materialnych
* Zna warto$¢ zycia, katechezy, lekcje biologii, lekcje jw.
zdrowia, pigkna historii, godziny wychowawcze, lekcje
) ) ) jezyka polskiego, warsztaty
* rozeznaje swoje talenty i profilaktyczne, wycieczki, koncerty,
zdolnosci I rozwija je muzea, konkursy recytatorskie,
+ pracuje nad swoja konkursy artystyczne, konkursy _
" 2. . dotyczace profilaktyki, wartosci zycia
ormacja i rozwojem . . i
religijnym |td.., godzmy wychowawcze, wszystkie
zajecia szkolne, praca w grupach,
* rozumie pojecie przygotowywanie.projektéw sgkolnych,
mitodei udziat w reko_lekqach, uczestnictwo w
kulturze, udziat w zajeciach
) o wyréownawczych i rozwijajacych
* rozumié wartosc | zainteresowania, przygotowywanie sie i
fgggézgime nadziei i udziat w konkursach przedmiotowych,
artystycznych, sportowych, wspélne
Swigtowanie — spotkanie wigilijne,
$niadanie wielkanocne, Dzien Matki,
Dzien Ojca, Dzien Dziecka, Dzien
Patrona, Dzien Swietosci Zycia,
przyktady zycia wielkich ludzi
* potrafi budowa¢ relacje z rekolekcje, pielgrzymki, modlitwa katecheci,
Bogiem i cztowiekiem osobista i wspdlna, katecheza, msza sw. | wychowawcy,
nauczyciele,

dyrektor, rodzice

* rozroznia CO jest
potrzebne, wazne, a co jest
tylko zachcianka, nie
wptywajaca na rozwoj

* potrafi przyznac sig¢ do
niewiedzy, do btedu, do
popetnionego wykroczenia

* potrafi przyjac¢ uwagg i
krytyke bez urazy

stwarzanie okazji do refleksji przy
czytaniu lektur, ogladaniu filméw,
codziennych sytuacji szkolnych,
druzynowe zawody sportowe, wspolna
organizacja imprez szkolnych, udziat w
scholii szkolnej, praca w kole
wolontariatu i Caritasu

JW.
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* jest Swiadomie postuszny codzienne sytuacje szkolne, wspotpraca | jw.
swoim rodzicom i z domem opieki, wspotpraca ze
przetozonym srodowiskiem Zoierzy AK,
obchodzenie $wiat patriotycznych,
* WOb?C_Oséb starszych pogtebianie wiedzy historycznej,
odnosi si¢ z szacunkiem pielgrzymki, opieka nad grobami
zokierzy, spotkania z osobami w
hospicjum, domu dla bezdomnych
* korzysta z dostepnych lekcje informatyki, zajecia wychowawcy,
zrodet informacji w celu przedmiotowe, korzystanie z biblioteki | nauczyciele
rozwoju ku dobru szkolnej
* dba o porzadek w codzienne funkcjonowanie w szkole katecheci,
miejscu nauki wspierane przez dorostych, wychowawcy,
systematyczne sprawdzanie nauczyciele,
*Systematycznie wykonanych zadan, cierpliwe zwracanie | rodzice
odrabia zadania uwagi i pomoc w znalezieniu rozwigzan
w sytuacji niewtasciwego zachowania
*wykonuje polecone
prace
* potrafi wybaczy¢ lekcje wychowawecze, warsztaty katecheci,
umiejetnosci spotecznych, wszystkie wychowawcy,
* proni dobrego imienia zajecia szkolne nauczyciele,
innych i dostrzega dobro w dyrektor
innych
* potrafi podzigkowac i
pochwali¢
* jest cierpliwy w
dazeniu do celu
* zna najwazniejsze fakty z lekcje katechezy, rekolekcje, lekcje katecheci,
historii Zbawienia historii, godziny wychowawcze, wychowawcy,
wszystkie zajecia szkolne i nauczyciele
* Wie, ze zrodtem prawdy pozaszkolne
I sprawiedliwosci jest Bog
* jest obowiazkowy godziny wychowawcze, wszystkie katecheci,
zajecia szkolne, dziatania charytatywne, | wychowawcy,
* dotrzymuje obietnic wolontariat, codzienne dziatania w nauczyciele,
szkole, budowanie relacji z kolegami i | dyrektor

* potrafi ponosié¢
konsekwencje swoich
wyborow

kolezankami
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KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH

| PROMOWANIE

BEZPIECZNYCH ZACHOWAN POPRZEZ WYCHOWANIE DO WARTOSCI:

[1 szacunek godnosci cztowieka

szacunek dla innych

O 0O o d

przyzwoitos¢ (bycie fair)
odpowiedzialnos¢ za siebie 1 innych

samokontrola i opiekunczosé¢

Cele szczegotowe
Uczen:

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

* rozumie pojecie przyjazni i | 9odziny wychowawcze, wszystkie wychowawcy,

potrafi ja pielegnowaé zajecia szkolne, praca w grupach, udziat | nauczyciele,
w rekolekcjach, wspolne §wigtowanie, katecheci
udziat w konkursach grupowych

* jest gotowy do poswiccen | Udziat w wolontariacie, praca w wychowawcy,

kierujac si¢ dobrem innych Szkolnym Kole Caritas i wolontariatu, nauczyciele,
pomoc kolezenska, zaangazowanie w katecheci,

* jest empatyczny i
wrazliwy na potrzeby innych

* szanuje innych ludzi
potrafi si¢ dzieli¢ z innymi

zycie szkoty oraz spotecznosci lokalnej
— parafii, miejscowosci zamieszkania,
zajecia umiejetnosci spotecznych

dyrektor, rodzice

* potrafi ustapi¢ innym bez druzynowe zawody sportowe, wspdolne | wychowawcy,
poczucia, ze zawsze musi organizacje imprez szkolnych, pracaw | nauczyciele
mieé racje kotach zainteresowan, wspolne zabawy
* potrafi dzieli¢ si¢
zastugami i sukcesami z
innymi — ,,nie tylko ja, inni
tez”
* ma szacunek dla innych zapraszanie do szkoty 0séb innych jw.
kultur, wyznan, narodow wyznan i narodowosci, wspotpraca ze
szkotami katolickimi w innych
miastach,
objecie opiekg i wsparciem uczniow
pochodzacych z terendw objetych wojna
* ksztalci umiejetnosé lekcje wychowawcze, biezace wychowawcy,
wyrazania uczu¢ reagowanie w codziennych sytuacjach nauczyciele,

* przestrzega form
grzecznosciowych

* rozwija w sobie
umiejetnosé

dyrektor, rodzice
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reagowania na
nieakceptowane
zachowania innych

* potrafi rozwigzywac

konflikty
* potrafi okazac rados¢ organizacja wspolnego swigtowania wychowawcy,
urodzin, bale i dyskoteki szkolne, nauczyciele,
* rozwija umiejetnosé wycieczki, dyrektor
wspétpracy z ludzmi realizacja projektu spoltecznego
., Zwolnieni z teorii”
* potrafi si¢ Wspolnie bawic
* dba o kulture stroju przestrzeganie regulaminu stroju, wychowawcy,
ubierajac si¢ stosownie do godziny wychowawcze na temat zasad | nauczyciele,

miejsca, czasu i sytuacji

kultury stroju, przyktady dorostych

dyrektor, rodzice

* naprawia krzywdy, cierpliwe zwracanie uwagi i pomoc w wychowawcy,
nie krzywdzi obmowa, znalezieniu rozwigzan w sytuacji nauczyciele,
dokuczaniem, niewtasciwego zachowania katecheci
wy$miewaniem si¢
* dba o dobro szkoty dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci jw.
szkolnej, kolegow, kolezanek,
poszanowanie mienia szkoty i jej
dobrego imienia
* Uznaje prawo innych do poznawanie przyktadow zycia, o w
wolnosci dyskusje, lektury, lekcje historii, lekcje
J. polskiego
* umie wspotczug, lekcje wychowawcze, warsztaty jw.

potrafi pomdc W zmartwieniu

* umie korzysta¢ z pomocy i
0 nig prosic

* potrafi pomdc innym bez
narzucania swojej woli

* rozroznia potrzebe
poproszenia 0 pomoc
dorostych od skargi

* troszczy si¢ o chorych

* potrafi zwréci¢ uwage
komus, kto zle robi

umiejetnosci spotecznych, wszystkie
zajecia szkolne
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* wspiera dobre dzieta

godziny wychowawcze, wszystkie
zajecia szkolne, dziatania
charytatywne, wolontariat

Jw.

KSZTALTOWANIE WIEZlI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA

DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI POPRZEZ

WYCHOWANIE DO WARTOSCI:

prawda

mitos¢

rados¢

pigkno i rozwoj

odwaga

O O 0o o o O

wdzigcznosé

Cele szczegétowe
Uczen:

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

* rozumie znaczenie rodziny

wspolne swietowanie — spotkanie
wigilijne, $niadanie wielkanocne, Dzien
Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziecka,
Dzien Patrona, Dzien Swietosci Zycia,
Wspomnienie i poznawanie zycia i
dziatalnos$ci zatozyciela szkot ks.
Michata Jozefczyka

Katecheci,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, rodzice

* szanuje i podtrzymuje codzienne sytuacje szkolne, wspotpraca | Katecheci,
polska historie i tradycje z domem opieki, wspolpraca ze wychowawcy,
srodowiskiem Zotierzy AK, nauczyciele,
* zna i szanuje polskich obchodzenie $wigt patriotycznych, dyrektor
bohateréw narodowych pogtebianie wiedzy historycznej,
pielgrzymki, opieka nad grobami
zohierzy
* Wypowiada si¢ poprawna wszystkie lekcje, lekcje jezyka Nauczyciele,
polszczyzna polskiego, obchodzenie Dnia Jezyka wychowawcy
Polskiego, Dnia Czytelnictwa
* dba o dobro rodziny, dobro | dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci Katecheci,
Ojczyzny i Kosciota szkolnej, rodziny, ludzi potrzebujacych, | wychowawcy,
przygotowywanie uroczystosci, udziat | nauczyciele,
w zyciu Kosciota, dyrektor

* jest odwazny
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* Zna najwazniejsze fakty z
historii Polski

poznawanie przyktadow zycia, dyskusje,
spotkania z ludzmi z innych kultur,
wyjazdy, lektury, lekcje historii, udziat
W uroczystosciach patriotycznych

KSZTAL TOWANIE POSTAWY ZDROWEGO TRYBU ZYCIA POPRZEZ

WYCHOWANIE DO WARTOSCI:

J
) rados¢

[1 pigkno

[1 pracowitos¢
1 samokontrola
0

opiekunczos¢

wiasciwe pojecie godnos¢ cztowieka

Cele szczegétowe
Uczen:

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

* Umie zorganizowac swoj
czas na modlitwe, prace,
wypoczynek, bycie z innymi,
zabawe, sport, rekreacje

* wie jak si¢ zdrowo
odzywiaé

* stosuje zasady zdrowego
odzywiania

* rozumie pojecie godnosci
kobiety i megzczyzny

* akceptuje swoja ptec i
przyjmuje odpowiedzialnos¢
Z nig ZwWigzang

* prawidtowo ocenia

godziny wychowawcze, wykorzystanie
mozliwosci dziennika elektronicznego
w kontekscie planowania pracy, udziat
w zajeciach AFT

godziny wychowawcze, lekcje biologii,
udziat w konkursach i projektach
dotyczacych racjonalnego odzywania
si¢, udziat w projektach promujacych
zdrowie

lekcje WDZ, godziny wychowawcze,
lekcje biologii, lekcje katechezy, lekcje
J. polskiego, rekolekcje, zajecia z
pedagogiem szkolnym

diagnozowanie fonoholizmu, realizacja

Katecheci,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor

Katecheci,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, rodzice

zagrozenia dla swojego . - Pedagog,
zdrowia i nie podejmuje programu ,,Nastoletnia depresja wychowawca
dziatan przeciwko swojemu

zdrowiu fizycznemu i

psychicznemu

* rozpoznaje i nazywa wspolpraca z poradnia, zajecia z Jw.

emocje, wie jak radzi¢
sobie z trudnymi
emocjami

wychowawca
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* Zna sposoby radzenia sobie
ze stresem

* panuje nad glosem i
stowami

PP, biezace reagowanie w codziennych
sytuacjach,

* Szanuje zwierzeta i
otaczajacg przyrode

praca w schroniskach, dokarmianie
ptakow, zbiorki na rzecz zwierzat,
dbanie o zielen, udziat w akcji
Sprzatanie §wiata

Wychowawcy,
nauczyciele

KSZTAETOWANIE POSTAWY CZEOWIEKA WOLNEGO OD UZALEZNIEN |

ODPOWIEDZIALNEGO ZA BEZPIECZENSTWO WEASNE | INNYCH POPRZEZ

WYCHOWANIE DO WARTOSCI:

prawda
mitos¢

szacunek dla innych

rozwoj
odwaga
samokontrola
zaufanie

lojalnosé

O oo oo oo ogoodg

opiekunczos¢

przyzwoitos¢ (bycie fair)

odpowiedzialnos¢ za siebie i innych

Cele szczegétowe
Uczen:

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

* Zna zapisy Statutu szkoty
dotyczace uzywania
urzadzen elektronicznych,
uzywa telefonu
komodrkowego zgodnie z
zapisami statutowymi i
ustaleniami z wychowawcag i
nauczycielem przedmiotu

lekcje wychowawcze, wszystkie zajecia

katecheci,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, pedagog
szkolny

* informacje internetowe,
wiedze i rozrywke wiasciwie
dozuje w czasie i zakresie
doboru tematow,

godziny wychowawcze, zajgcia
komputerowe, dyskusje, pogadanki,
wszystkie zajecia szkolne, spotkania i
warsztaty z gosémi,

katecheci,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, pedagog
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* rozumie zagrozenia
wynikajace z niewtasciwego
wykorzystania zasobow
internetowych i ma
swiadomos¢ konsekwencji
wynikajacych ze ztego
wykorzystywania Internetu

warsztaty dotyczace sensownego
korzystania z mediow
spotecznosciowych i
cyberprzestrzeni, diagnozowanie
fonoholizmu oraz zaj¢cia na temat
roli jakg w zyciu pelni telefon
komoérkowy oraz zagrozen jakie
niesie niewlasciwe korzystanie z
niego

szkolny, rodzice

* zna $rodki odurzajace ale z
nich nie korzysta

=potrafi przestrzega¢ innych
przed skutkami zazywania
takich srodkoéw

* potrafi w sposob
odpowiedzialny dobiera¢
sposrod innych zrodet
wiedzy i rozrywki materiaty
interesujace go

* pOznaje sposoby
krytycznego korzystania z
medioéw 1 prasy

warsztaty profilaktyczne dotyczace
uzaleznien, godziny wychowawcze,
przedstawienia profilaktyczne,
pogadanki, lekcje j. polskiego

jw.

* nie stosuje jakichkolwiek
form przemocy i agres;ji
wobec innych (przemoc
stowna, fizyczna,
psychiczna, internetowa)

* doskonali umiejetnos¢
rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych

udziat szkoty w programie ,,Szkota bez
przemocy”, udziat w przedstawieniach
profilaktycznych, zajecia z pedagogiem

katecheci,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, pedagog
szkolny

* bezpiecznie korzysta z
zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach,
podrézowania,
podejmowania znajomosci i
wypoczynku nad woda

wszystkie zajecia szkolne

katecheci,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, pedagog
szkolny, rodzice
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WSPOEPRACA

Aby program wychowawczo - profilaktyczny odniést wihasciwy skutek szkola

wspélpracuje z nastepujacymi instytucjami:

1. Placéwki kulturalno - oswiatowe (TDK Tarnobrzeg, Miejska Biblioteka Publiczna,
Biblioteka Pedagogiczna, Teatr Profilaktyczny).

1 Uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,

(1 Udzial w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-oswiatowe,

2. Placowki oswiatowo — opiekuncze (Poradnia Psychologiczno - Pedagogicznej

w Tarnobrzegu, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie)

Pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w zachowaniu i nauce,
Pomoc dzieciom z rodzin niewydolnych wychowawczo,

Udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej,

O O O 0O

Udzial mtodziezy w spotkaniach organizowanych przez psychologow, pedagogow,
lekarzy specjalistow, stuzbe zdrowia, policje, straz pozarna),
(1 Udziat w zajeciach prowadzonych przez policje na temat przeciwdziatania agresji i

przestepczosci, odpowiedzialnosci karnej, bezpieczenstwa na drogach itp
3. Inne

[0 Urzad Miasta Tarnobrzeg,
1 Zespot Opieki Zdrowotnej w Tarnobrzegu,
1 Polski Czerwony Krzyz,

(1 Sanepid
METODY | FORMY ODDZIALYWAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO

-PROFILAKTYCZNEGO

1. Metody informacyjne:

[J Pogadanka,
(1 Spotkanie ze specjalista,
(1 Prezentacja filmu profilaktycznego,

Strona 24 z 25



O O O o O O

|

0OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE:

O O 0o o o

Zajecia integracyjne, wyjazdy integracyjne,

Prezentacja teatralna.

Metody edukacyjne:

Krag uczu¢,

Rysunki,

Drama, przedstawienia,
Burza moézgow,

Dyskusja,

Symulacja réznych sytuacji zyciowych np.:

konfliktu,

Technika uzupemiania zdan,
Gry i zabawy dydaktyczne,
Praca w matych grupach.

. Metody alternatywne:

Kota zainteresowan,
Spotkania z ciekawymi ludzmi

Wycieczki, wyjazdy do teatru,
Projekty jezykowe,

Wieczory gier planszowych,
Festyny, happeningi, zajecia i zawody sportowe,
Praca profilaktyczna

Dyrektor szkoty,

Wicedyrektor szkoty,

Wychowawcy klas,

Nauczyciele pozostatych przedmiotow,
Rodzice.

rozwigzywanie wyimaginowanego
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